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Bere una lattina di soda dietetica 

(basso o nullo contenuto di 

zucchero) al giorno è associato ad 

un rischio di ictus ischemico e di 

demenza  aumentato di almeno tre 

volte rispetto a berne una meno di 

una volta alla settimana. Queste le 

conclusioni cui sono giunti alcuni 

ƌiĐeƌĐatoƌi aŵeƌiĐaŶi. E’ la pƌiŵa 
volta che viene riportato una 

ƌelazioŶe tƌa l’assuŶzioŶe di 

bevande dolcificate artificialmente e rischio di demenza. Va detto che lo studio è 

osservazionale, contraddice precedenti osservazioni e non prova un ruolo causale delle 

bevande cosiddette dietetiche. Tuttavia il dato merita attenzione e dovrà essere 

confermato in studi futuri. Nel frattempo? Tam Fry, portavoce del National Obesity Forum 

suggeƌisĐe: ŶoŶ siate tƌatti iŶ iŶgaŶŶo dalla paƌola ͞diet .͟ Sia Đhe siate ŵagƌi o gƌassi, se 
siete assetati, ŵeglio aĐƋuistaƌe uŶa ďottiglietta d’aĐƋua Đhe uŶa ͞diet XXX .͟ SeĐoŶdo ŵe, 
è uŶ ďuoŶ ĐoŶsiglio…  


