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Nei nostri incontri serali sulla prevenzione cardiovascolare si 

è spesso parlato di olio di palma. Ora, una grande azienda 

ŵultiŶazioŶale ;Đhe pƌoduĐe tƌa l’ altƌo uŶa delle Đose Đhe 
quelli della mia generazione ritengono essere una delle cose 

più buone al mondo) ha lanciato una campagna 

pƌoŵozioŶale atta a diŵostƌaƌe Đhe il pƌoďleŵa dell’ olio di 
palŵa ğ legato sopƌattutto ai daŶŶi sull’ eĐosisteŵa 
conseguente a metodi di coltivazioni non rispettose del 

ambiente e che causano una deforestazione incontrollata. 

Se, invece, si utilizza olio di palma da fonti ecosostenibili, non 

vi sarebbe ragione di bandirlo, dal momento che è innocuo 

per la salute. Questo messaggio, ripreso anche da 

trasmissioni radiofoniche molto in voga tra i giovani (lo Zoo 

di 105, ad esempio) non è veritierio! L’ olio di palŵa ğ l’ olio 
vegetale più usato nel mondo e si trova in moltissimi dei 

prodotti che compriamo al supermercato (margarine,  

Đeƌeali, dolĐiuŵi, pƌodotti da foƌŶo, ďisĐotti, ĐioĐĐolateͿ. L’ olio di palŵa ĐoŶtieŶe peƌ ĐiƌĐa il 50% aĐidi gƌassi satuƌi ;in 

pƌevaleŶza l’ aĐido palŵitiĐoͿ. Il ĐoŶsuŵo di aĐidi gƌassi satuƌi ğ stato assoĐiato ad uŶa ŵaggioƌe iŶĐideŶza di oďesità, 
diabete mellito, cancro e malattie cardiovascolari. Sembrerebbe infatti che un altro contenuto di acidi grassi saturi nella 

dieta sia un potente predittore di malattie cardiache e di un aumento dei livelli di colesterolo, mentre un migliore profilo 

lipidiĐo di ottieŶe ƋuaŶdo si sostituisĐoŶo gli aĐidi gƌassi satuƌi ĐoŶ i ŵoŶoiŶsatuƌi e i poliŶsatuƌi. E’ stato iŶoltƌe 
riportato che ogni chilo addizionale di olio di palma consumato pro-capite è responsabile di 68  morti coronariche ogni 

100.000 nei paesi in via di sviluppo e di 17 ogni 100.000 nelle nazioni a più alto reddito. Vero è che gli studi sugli effetti 

dell’ olio di palŵa ŶoŶ soŶo tutti Đosì defiŶitivi e ŵolti di essi haŶŶo dato spesso ƌisultati ĐoŶtƌadittoƌi. Ma se l’ olio di 

palŵa fa ŵale all’ aŵďieŶte e poteŶzialŵeŶte alla Ŷostƌa salute, peƌĐhĠ ŶoŶ usaƌlo o alŵeŶo usaƌlo il ŵeŶo possiďile? 
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CVD = Malattie cardiovascolari 


