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Nei nostri incontri serali sulla prevenzione cardiovascolare si 

è spesso parlato di olio di palma. Ora, una grande azienda 

ulti azio ale he p odu e t a l’ alt o u a delle ose he 
quelli della mia generazione ritengono essere una delle cose 

più buone al mondo) ha lanciato una campagna 

p o ozio ale atta a di ost a e he il p o le a dell’ olio di 
pal a  legato sop attutto ai da i sull’ e osiste a 
conseguente a metodi di coltivazioni non rispettose del 

ambiente e che causano una deforestazione incontrollata. 

Se, invece, si utilizza olio di palma da fonti ecosostenibili, non 

vi sarebbe ragione di bandirlo, dal momento che è innocuo 

per la salute. Questo messaggio, ripreso anche da 

trasmissioni radiofoniche molto in voga tra i giovani (lo Zoo 

di 105, ad esempio) non è veritierio! L’ olio di pal a  l’ olio 
vegetale più usato nel mondo e si trova in moltissimi dei 

prodotti che compriamo al supermercato (margarine,  

e eali, dol iu i, p odotti da fo o, is otti, io olate . L’ olio di pal a o tie e pe  i a il 50% a idi g assi satu i in 

p evale za l’ a ido pal iti o . Il o su o di a idi g assi satu i  stato asso iato ad u a aggio e i ide za di o esità, 
diabete mellito, cancro e malattie cardiovascolari. Sembrerebbe infatti che un altro contenuto di acidi grassi saturi nella 

dieta sia un potente predittore di malattie cardiache e di un aumento dei livelli di colesterolo, mentre un migliore profilo 

lipidi o di ottie e ua do si sostituis o o gli a idi g assi satu i o  i o oi satu i e i poli satu i. E’ stato i olt e 
riportato che ogni chilo addizionale di olio di palma consumato pro-capite è responsabile di 68  morti coronariche ogni 

100.000 nei paesi in via di sviluppo e di 17 ogni 100.000 nelle nazioni a più alto reddito. Vero è che gli studi sugli effetti 

dell’ olio di pal a o  so o tutti osì defi itivi e olti di essi ha o dato spesso isultati o t aditto i. Ma se l’ olio di 

pal a fa ale all’ a ie te e pote zial e te alla ost a salute, pe h  o  usa lo o al e o usa lo il e o possi ile? 
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CVD = Malattie cardiovascolari 


